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 مقدمه

در راستاي توجه بیش از پیش به دانش آموزان و آينده سازان كشور و همچنین  مقام معظم رهبري )مدظله العالی(توجه به بیانات با 

سئولیت مديريت و م با موضوع انتقال 15/06/1401مورخ  254/140آموزش و پرورش به شماره  وزارتبراساس ابلاغیه اجرايی 

ارتقاي تأمین  به منظور، زش و پرورشبه معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آمو بوفه(مدارس) پايگاه بهداشت و تغذيه سالم 

اي به ارزش تغذيهبخشی از انرژي، پروتئین و مواد مغذي مورد نیاز، ارائه موادغذايی سالم و جلوگیري از عرضه مواد غذايی كم 

 است. ها، تهیه و تنظیم شدهآن

 ـ  هدف و دامنه كاربرد 1

بايد در كلیه مدارس دولتی وغیر  دستورالعملاين آموزان اي و ترويج فرهنگ تغذيه سالم در دانشمنظور ارتقاي سلامت تغذيهبه

 اجرا گردد. در كلیه مقاطع و دوره هاي تحصیلیدولتی 

 ـ  تعاريف2                  

 :شودبرده میا تعاريف زير به كار ها و اصطلاحات ب، واژهدستورالعملدر اين 

  بهداشت و تغذیه سالم پایگاه ـ 1ـ  2 

ه صورت سرد و گرم در آن انجام شود كه تهیه و يا عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی آماده مصرف ببه مكانی اطلاق می

  گیرد . می

در مورد تعاونی آموزشگاهی  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم قوانین و مقررات مربوط به عمل آمده، توجه به هماهنگی هاي به : باتذكر

 نیز صدق می كند .

 میان وعده ـ 2ـ  2

يک وعده غذايی است كه در فواصل بین غذاهاي اصلی مصرف می گردد. با مصرف اين میان وعده بخشی از انرژي، پروتئین و مواد 

 مغذي مورد نیاز روزانه دانش آموزان تامین می شود.

 تغذیه سالم-2-3

 باشد. كند و سالم، كافی، متنوع و متعادل میمین میكه تمام نیازهاي بدن را تأاي تغذيه

 مواد غذایي سالم-2-4

 مضر می باشد. عاري از مواد زيان بخش و غذايی است كه از  مواد اولیه سالم و ايمن تهیه شده و ،غذاي سالم يا ايمن

 قابل مصرفمواد غذایي فاسد و یا غیر  -2-5

مواد غذايی است كه رنگ، بو، مزه وقوام آن تغییر كرده و يا تاريخ مصرف آن منقضی شده و يا در شرايط نامطلوب نگهداري شده 

 باشد.
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 نشانگرهای رنگي تغذیه ای -2-6

كالري محصول را رنگ سبز، زرد و قرمز است و میزان قند، نمک، چربی، اسید چرب ترانس و  3اي است كه داراي برچسب تغذيه

نشان می دهد. رنگ سبز به معنی مقادير كم و رنگ قرمز به معنی مقادير زياد قند، نمک، چربی و رنگ زرد به معناي مقادير متوسط 

 در آن محصول غذايی است.

 

 تجهیزات  -2-7

، ابزار و وسايلی هستند كه براي تهیه، نگهداري و توزيع مواد غذايی، ايمنی و خدماتی در دستورالعملمنظور از تجهیزات در اين  

 مشاوره تغذيه ايهمچنین پايگاه مجهز به ارائه خدمات فوق برنامه از جمله  .گیرندمورد استفاده قرار می پايگاه بهداشت و تغذيه سالم 

 و ... باشد. 

 بهداشت محیط -2-8

 محیط زندگی بر سلامت جسمی، روانی و وغیره كه دریمیايی، بیولوژيكی، راديولوژيكی ش عوامل فیزيكی، عبارت است از كنترل

 ثیر می گذارد.اجتماعی انسان تأ

 بازرسي -2-9

الزامات بهداشتی ناشی  به عمل نظارتی گفته می شود كه هدف از آن بررسی میزان انطباق شرايط موضوع ومحل بازرسی با قوانین و

 .ا می باشدازآن ه

 :تخصصياعضای كارگروه  -2-10

 معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش)مسئول كارگروه( -1

 )مسئول كارگروه(معاون بهداشتی وزارت بهداشت، درمان آموزش پزشكی  -2

 مديركل دفتر سلامت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش)دبیر كارگروه( -3

 وزارت آموزش و پرورش)عضو( معاون برنامه ريزي و توسعه منابع -4

 رئیس حراست وزارت آموزش و پرورش)عضو( -5

 مديركل ارزيابی عملكرد وزارت آموزش و پرورش)عضو( -6

 مديركل دفتر حقوقی، املاك و حمايت قضايی وزارت آموزش و پرورش )عضو( -7

  رئیس مركز توسعه آموزش مجازي، فناوري و امنیت اطلاعات وزارت آموزش و پرورش)عضو( -8

 وزارت بهداشت درمان آموزش پزشكی )عضو(جامعه دفتر بهبود تغذيه  مدير -9

 وزارت بهداشت درمان آموزش پزشكی )عضو(و مدارس مركز جوانی جمعیت سلامت خانواده مديركل  -10

 وزارت بهداشت درمان آموزش پزشكی )عضو(كار رئیس مركز سلامت و محیط  -11

 استاني و شهرستاني:تخصصي اعضای كارگروه  -2-11

 اعضاي متناظر با كارگروه كشوري در سطح استان و شهرستان 

 شرح وظایف به تفكیك سطوح )ستاد، استان، شهرستان( -12-2

 شرح وظايف در سطح شهرستان و ناحیه متناسب با متناظرهاي كشوري و استانی می باشد. 
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 آموزش پزشكي  وزارت بهداشت، درمان و -13-2

 پايگاه تغذيه سالم در مدارس دستورالعملهمكاري و هماهنگی در تدوين و بازنگري  -

 پايگاه تغذيه سالم در مدارس دستورالعملهمكاري در پايش و ارزشیابی اجراي  -

پايگاه تغذيه سالم  دستورالعملاجراي نظارت بر همكاري و هماهنگی با آموزش و پرورش استان / شهرستان جهت   -

 )كارشناسان بهداشت محیط، تغذيه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس(  در مدارس

و اعلام اسامی و كد ملی  شهرستان / منطقه آموزش و پرورشرئیس با  رئیس مركز بهداشت شهرستان مكاتبه -

بعد ، ، جهت صدور مجوز ورود به مدارس در راستاي نظارتبهداشت محیط ، سلامت نوجوانان و تغذيه انكارشناس

 (قبل از شروع سال تحصیلی)از ابلاغ دستورعمل 

با  پايگاه تغذيه سالم در مدارس در سطح استان، شهرستان و منطقه دستورالعملپايش و ارزشیابی اجراي دقیق   -

 همكاري آموزش و پرورش .

 190و سامانه  مجازاي و مواد غذايی مجاز و غیر تدوين پوسترهاي آموزشی در زمینه نشانگرهاي رنگی تغذيهتهیه و -

 آموزش و پرورش مشاركت نظارت وبا سالم پايگاه بهداشت و تغذيه جهت نصب در و

 متصديان پايگاه هاي تغذيه سالم. موزشیآهاي   همكاري با آموزش و پرورش در برگزاري دوره -

 وزارت آموزش پرورش  -

  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم گذاري و تعیین خط مشی هاي اجرايی  سیاست -

 هماهنگی و برنامه ريزي به منظور برگزاري كارگاههاي تخصصی و نشست هاي آموزشی و توجیهی مورد نیاز -

 مدارسپايگاه تغذيه سالم  اجراهماهنگی و تسهیل در  -

 زبازديد مشترك آموزش و پرورش شهرستان/ منطقه كارشناس بهداشت محیط مركز بهداشت جهت صدور مجو -

حرفه اي متصدي /مسئول فروش در پايگاه بهداشت وتغذيه سالم )براساس سرفصل برگزاري دوره صلاحیت هاي  -

 هاي ارسالی از دفتر سلامت وتندرستی(

با امضاي معاون تربیت بدنی و سلامت اداره كل آموزش و  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم صدور گواهی و مجوز  -

 اداره آموزش و پرورش شهرستان/ناحیه/منطقه .تايید كلیه شرايط موجود توسط رئیس پرورش استان پس از 

 عملكرد مالیبررسی زي تخصصی چگونگی بازديد، نظارت، برنامه ري -

شهرستان انجام بازديدهاي مشترك توسط كارشناس سلامت آموزش و پرورش و كارشناسان مركز بهداشت  -

 پايگاه تغذيه سالماز  (سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس )كارشناسان بهداشت محیط و تغذيه و

 سنجش نقاط قوت و ضعف پايگاه تغذيه سالم  -

و رفع  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم به منظور ارتقاي وضعیت جلسه  3در طول سال حداقل  برگزاري جلسات مستمر -

 نقايص و چالشها 

 مركز بهداشت)كارشناسان بهداشت محیط و تغذيه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس(  صدور مجوز ورود -

 به مدارس بر اساس لیست اعلامی مركز بهداشت استان/ شهرستان خدمات جامع سلامت
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توزيع پوستر مواد غذايی مجاز و غیر مجاز و نشانگرهاي رنگی كه توسط بخش بهبود تغذيه دانشگاه تدوين شده  -

 است. 

 مدارس پايگاه بهداشت و تغذيه سالم جلب مشاركت خیرين، نهادهاي دولتی و مردمی براي تجهیز  -

 صدور مجوز فعالیت پايگاه تغذيه سالم پس از تايید صلاحیت بهداشتی از معاونت بهداشت دانشگاه -

 درخصوص پايگاه تغذيه سالم  190نصب تابلو شماره تلفن سامانه رسیدگی به شكايات مردمی وزارت بهداشت به شماره   -

 مدیر مدرسه -2-14-1

 لازم از آموزش و پرورش  اخذ مجوز   -

 در مدرسه پايگاه بهداشت و تغذيه سالم نظارت مستمر بر رعايت دستورالعمل   -

همكاري لازم با كارشناسان بهداشت محیط و تغذيه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس مراكز خدمات جامع  -

 با هماهنگی آموزش و پرورش جهت نظارت بر دستورالعمل ابلاغی . سلامت

از نظر بهداشتی و عرضه مواد غذايی مجاز طبق دستورالعمل  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ارت هر چه بیشتر بر نظ  -

 ابلاغی

 مدارس  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم نصب گواهی و مجوز در محل   -

 مدارس پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ، فروشنده، آشپز و ... در محل پايگاه نصب گواهی/ كارت تندرستی متصدي  -

 

مدرسه است و تصمیم گیري در مورد نحوه اداره پايگاه با پايگاه بهداشت و تغذيه سالم مسئول اصلی  آموزشگاهمدير  :1تبصره

ون مسئولیت مستقیم ايشان می باشد. بديهی است در صورت عدم دريافت مجوز، مسئولیت با مدير مدرسه می باشد و مطابق با قان

 رسیدگی می شود.به موضوع تخلفات اداري رسیدگی به 

ساعته  24 عمومی می بايست دوره آموزشی بهداشت پايگاهمدارس / متصدي  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم اداره كنندگان : 2تبصره

و تغذيه سالم را با  و دوره صلاحیت هاي حرفه اي متصدي پايگاه بهداشترا با همكاري معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشكی 

 د.نبگذرانارائه خدمات بهداشتی جهت صدور گواهی نامه همكاري معاونت تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان 

در صورت تخلف پايگاه پس از صدور مجوز توسط معاونت تربیت بدنی و سلامت اداره كل آموزش و پرورش استان  :3تبصره 

محل از فعالیت ، گی اداره كل آموزش و پرورش استانبهداشتی دانشگاه علوم پزشكی با هماهنمعاونت ، بهداشت و تغذيه سالم

   نمايد. جلوگیريمربوطه 

 

 مراقب/ رابط سلامت مدرسه  -2-14-2

 از نظر بهداشتی و توزيع مواد غذايی مجاز و غیر مجاز پايگاه بهداشت و تغذيه سالم نظارت بر   -

 مجاز و غیر مجاز هاي مواد غذايی نصب پوستر -

 نصب پوستر نشانگرهاي تغذيه اي و هرم مواد غذايی  -

 مدرسه پايگاه بهداشت و تغذيه سالم آموزش متصدي و ساير عوامل دخیل در   -

 نظارت و كنترل كارت سلامت متصدي، آشپز و فروشنده مواد غذايی در مدرسه -

 تغذيه سالم ترويج فرهنگآموزش تغذيه سالم به مدارس و تلاش در راستاي   -
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 مدارس تغذيه سالمبهداشت و پايگاه  تغذيه در بهداشت محيط و

 اصول مكان يابي  -3

در مدارس با توجه به شرايط اقلیمی محل از نظر میزان تابش  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم انتخاب مكان مناسب جهت استقرار  -3-1 

را  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم آفتاب، میزان بارندگی، جهت بادهاي غالب و ... بدين معنا كه مثلاً در مناطق پرباران و يا بسیار گرم، 

ضاي باز )حیاط مدرسه( را در ف هداشت و تغذيه سالم پايگاه بترجیحاً در فضاي بسته مراكز آموزشی و در مناطق با آب و هواي معتدل، 

 .مستقر نمود

 كنندگانداراي دسترسی راحت، ايمن و مناسب براي استفاده -3-2

پايگاه اي كه محل قرارگیري هاي بهداشتی )توالت ها( به گونهآوري پسماند و سرويساي مناسب از محل جمعدارا بودن فاصله -3-3

ید بو و آلودگی در نظر بايست ضمن رعايت كلیه عوامل مذكور در دورترين فاصله ممكن از مراكز تولمی بهداشت و تغذيه سالم 

 .گرفته شود

مناسب )دور از تابش مستقیم قرار داشتن در معرض ديد و كنترل مسئولان مراكز آموزشی و نگهداري موادغذايی در مكان  -3-4

 شرايط جوي نامناسب( و آفتاب

  و معماري ـ اصول طراحي 4

 ،بندي شده و آمادهمدارس در تعريف عام آن به مكان عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته پايگاه بهداشت و تغذيه سالم  

باشد ولیكن در مواردي كه طبخ شود كه در اين صورت میزان فضاي لازم تابع نوع خدمات ارائه شده در پايگاه فوق میاطلاق می

 :ز الگوهاي مربوطه به شرح زير استطلبد كه مشروح هر يک اشود، ابعاد فیزيكی بیشتري را میمواد خوراكی نیز در آن انجام می

بندي عرضه و فروش مواد خوراكی و آشامیدنی بسته علاوه برپايگاه  اين: نوع اول ه سالم بهداشت و تغذیپایگاه  -4-1

 می باشد:عناصر و شرايط زير قادر به ارائه خدمات فوق برنامه بهداشت با  ،شده و آماده

 يخچال ويترينی -4-1-1

 مدارس پايگاه بهداشت و تغذيه سالم حوله براي استفاده كاركنان روشويی، صابون مايع و  -4-1-2

 بندي ديواري جهت نگهداري مواد خوراكیقفسه -4-1-3

 هاي زمینی درب دار جهت ذخیره و انبار مواد خوراكیقفسه -4-1-4

 ظروف زباله درب دار و قابل شستشو -4-1-5

 قفسه يا رختكن جهت نگهداري لوازم شخصی فروشنده -4-1-6

 اولیهجعبه كمكهاي  -4-1-7

 تجهیزات گرمايشی مثل شوفاژ يا بخاري  -4-1-8

 تجهیزات سرمايشی -4-1-9

 تهويه مناسب  -4-1-10
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نخ دندان، ماسک، الكل، مواد ضدعفونی كننده و ... با رعايت توزيع اقلام بهداشتی از جمله: مسواك، خمیردندان، -4-1-11

 آموزش پزشكیقوانین توزيع اقلام بهداشتی وزارت بهداشت درمان و 

  درخصوص پايگاه تغذيه سالم 190نصب تابلو شماره تلفن سامانه رسیدگی به شكايات مردمی وزارت بهداشت به شماره   -4-1-12

صورت استفاده ازپايگاه تغذيه سالم نوع اول، پوشش سطوح محل عرضه مواد غذايی بايد قابل نظافت، تمیز، بدون رطوبت  در :تذكر

 نم باشد. و

الزامی  9 و 8و  6و 4-1-4نفر( و بخش كمتر توسعه يافته در استان هاي كشور بندهاي 100در مدارس كم جمعیت )زير  :1تبصره

 دار از يخچال معمولی سالم استفاده نمايند.به جاي يخچال ويترين 1-1-4نمی باشد. همچنین در خصوص بند 

و مدارس مذكور صرفاً مجاز به عرضه مواد غذايی  الزامی نمی باشد 9و 8و 6و 4و 2و  1-1-4در مدارس عشايري بندهاي :2تبصره

 باشند.می دستورالعملاين  3اساس مواد غذايی مندرج در جدول شماره يید وزارت بهداشت برفاسد نشدنی و بسته بندي مورد تأ

بندي شده و اين پايگاه علاوه بر فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته  :نوع دومپایگاه بهداشت و تغذیه سالم -4-2

 نمايد كه داراي شرايط زير می باشد:آماده، مواد غذايی گرم و طبخ شده را نیز تهیه و عرضه می

 رعايت بندهاي پايگاه نوع اول  -4-2-1

 اجاق گاز -4-2-2

 شويی دو لگنه مجهز به آب گرم و سردظرف -4-2-3

 قفسه جهت نگهداري ظروف -4-2-4

 میزكار جهت آماده سازي مواد خوراكی -4-2-5

 قفسه يا كمد درب دار جهت ذخیره و انبار مواد غذايی اولیه مثل پیاز، سیب زمینی و روغن  -4-2-6

 روشن، متر ازجنس سنگ،كاشی، سرامیک سالم به رنگسانتی 270پوشش ديوار محل پخت، بايد حداقل تا ارتفاع  -4-2-7

  باشد. قابل شستشوتمیز و 

زير سقف ازجنس سنگ،كاشی، سرامیک سالم به رنگ روشن،  بايد تا باشدمتر سانتی 270چنانچه ارتفاع ديوار بیش از  -4-2-8

 باشد. قابل شستشوتمیز و 

 باشد.و داراي كف شو  پوشش كف از جنس سنگ، سرامیک، كاشی يا موزائیک غیر لغزنده  -4-2-9

 براي محل پخت الزامی است.  8و  7-2-4، اجراي بند ن محل پخت غذا در پايگاه نوع دومدر صورت مجزا بود-4-2-10

 درخصوص پايگاه تغذيه سالم 190نصب تابلو شماره تلفن سامانه رسیدگی به شكايات مردمی وزارت بهداشت به شماره  -4-2-11

امكان پذيرايی و سلف سرويس در فضاي باز و يا بسته دارند، وضعیت بهداشتی فضاي مذكور بايد در مدارسی كه  تبصره:

فروش مواد خوردنی  اجرايی بازرسی بهداشتی از مراكز تهیه، تولید، توزيع، نگهداري، حمل ونقل و دستورالعملمطابق با 

 آموزش پزشكی باشد. معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و 18039209وآشامیدنی به شماره 

 ـ بهداشت مواد غذايي سرد يا گرم 5

هاي مركز سلامت محیط وكار وزارت دستورالعملشوند، بايد مطابق هايی كه به صورت خام مصرف میمیوه، سبزي و صیفی -5-1

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكی به شرح ذيل به دقت شسته و گندزدايی گردند:
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 شستشو، سبزي ها به خوبی پاك و شستشو گردد تا مواد زائد و گل و لاي آن برطرف شود.مرحله اول:  -1 -1 -5

شويی به قطره مايع ظرف 5تا  3لیتري آب حاوي مايع ظرف شويی ) 5مرحله دوم: انگل زدايی، سبزي ها در يک ظرف  -2 -1 -5

 ظرف خارج گردد و با آب شستشو داده شود.دقیقه به آرامی سبزي ها از  5ازاي هر لیتر آب( قرار داده شود و بعد از 

درصد يا  10مرحله سوم: گندزدايی، يک گرم )نصف قاشق چايخوري( پودر پركلرين )يا يک قاشق مرباخوري آب ژاول -3 -1 -5

 دقیقه در داخل محلول قرار داده شود.  5ها به مدت لیتر آب حل گردد و سبزي 5درصد( در  5دو قاشق مرباخوري آب ژاول 

مرحله چهارم: شستشو با آب، سبزي ها گندزدايی شده مجدداً با آب سالم شسته شوند تا باقیمانده كلر يا ماده گندزدا از  -4 -1 -5

 آن جدا گردد.

گردد بايد اين مواد داراي پروانه ساخت يا مجوز ورود بوده و ها استفاده میدر صورتی كه از ساير مواد گندزداي سبزي -2 -5

 شركت سازنده انجام گردد.   دستورالعملها مطابق سبزيگندزدايی 

 گردد بايد قبل از طبخ  به خوبی پاك و شستشو گردد و نیازي به گندزدايی نیست. ها كه بعد از طبخ مصرف میسبزي و صیفی -3 -5

داراي پروانه ساخت باشند گردد بايد ها به صورت بسته بندي و گندزدايی شده خريداري و مصرف میدر صورتی كه سبزي -4 -5

 باشد.ها نمیدر اين صورت نیاز به سالم سازي سبزي

 مواد غذايی از قبیل سبزي، میوه شسته وگندزدايی شده، در يخچال نگهداري شود. -5-5

شستشوي كامل و خشک باشد. صرفاً هاي داراي پوسته بیرونی از قبیل پرتقال، نارنگی، موز و...گندزدايی نیاز نمیتبصره: براي میوه

 كند.كردن با دستمال تمیز كفايت می

بندي شده بايد از تولیدات كارخانجات معتبر تهیه و داراي پروانه ساخت، سري ساخت، تاريخ تولید محصولات غذايی بسته  -6 -5 

 .(نشان سیب سلامت از سازمان غذا و دارو) و مصرف باشد

 گرد و خاك، مگس، حشرات و جانوران موذي نگهداري شوند. غذا بايد در محلی تمیز و عاري از -7 -5

 غذاهاي خام و پخته را بايد در يخچال جدا از هم در ظروف درب دار نگهداري كرد و با هم مخلوط نگردد. -8 -5

 غذاهاي پخته شده نبايد بیش از نیم ساعت خارج از يخچال نگهداري شوند. -9 -5

 و به مقدار كم استفاده شود.نه ساخت از وزارت بهداشت می باشد تصفیه شده كه داراي پروادر تهیه غذا از نمک يددار  -5-10 

هاي پلاستیكی مصرف شده و رنگی اكیداً خودداري ، روزنامه و كیسهضه مواد خوراكی در كاغذهاي باطلهبندي و عراز بسته -5-11

 شود.

 اين ظروف بايد مخصوص مواد غذايی گرم يا سرد باشند. ،بار مصرفدر صورت استفاده از ظروف يک -5-12

 غذا از زمان پخت تا هنگام توزيع بايد كاملاً داغ باشد. -5-13

موادغذايی پس از خارج شدن از حالت انجماد )يخ زدگی( بايد هرچه زودتر مصرف شوند و از انجماد مجدد موادغذايی  -5-14 

 گردند.سد میصورت بزودي فاخودداري گردد در غیر اين

شوند، وضعیت بهداشتی غذا توسط مسئولین مدرسه از مراكز پخت غذا تهیه می در مدارسی كه امكان پخت غذا نباشد و تبصره:

اجرايی بازرسی بهداشتی از مراكز تهیه، تولید، توزيع، نگهداري،  دستورالعملمراكز پخت و شرايط حمل ونقل غذا بايد مطابق با 

معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی  18039209حمل ونقل و فروش مواد خوردنی وآشامیدنی به شماره 

 در مورد اين نوع غذاها به نكات زير نیز توجه شود : باشد. 

  .كم نمک باشد 
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  درصد داشته باشد 2ترانس كمتر از غن بكار رفته، اسید چرب كم چرب باشد و رو . 

  .كم قند باشد 

 .غذا در  حجم مناسب سرو شود 

  .غذا در ظروف يكبار مصرف مناسب توزيع شود 

 ها آب آشامیدنی هاي گازدار، ماءالشعیر و دلستر همراه با غذا يا مجزا خودداري گردد و به جاي آناز توزيع نوشابه

 سالم و دوغ بدون گاز و كم نمک عرضه شود. 

يا  جمعی بصورتها توسط دانش آموزان يا والدين آنموادغذايی بیرون بر  توزيع تهیه وغذا از مراكز  و سفارش خريد تذكر:

 ممنوع می باشد.انفرادي 

 سالمتغذيه بهداشت و هاي :  فهرست مواد غذايي قابل عرضه در پايگاه1جدول 

 فهرست مواد غذایي مواد غذایي ردیف

1 

خشكبار، خرما و انواع 

 ها        مغزها و دانه

 )از نوع بدون نمك(   

خشك( و انواع هاي ها، خرما، کشمش، انواع میوهخشكبار )مثل توت خشك، انجیرخشك، انواع برگه 

، ي، فندق، بادام هندي، پسته، کنجدها )گردو، بادام، بادام زمینلواشك و آلوچه و انواع مغزها و دانه

غلات حجیم شده مفید مانند پاپ کورن ساده، برشته شده، ها(، نخودچي، برنجك، گندم مغز تخمه

هاي خشك که همگي بسته بندي شده و سويق پفي غلات و حبوبات، انواع چیپس تهیه شده از میوه

 داراي مجوزهاي بهداشتي از وزارت بهداشت باشند.

2 
 شیر و

 های آنفرآورده    

انواع شیر ساده، بستني )بجز بستني يخي(، ماست و پنیر همه پاستوريزه يا استرلیزه و به صورت 

چربي و يا کمتر(، شیر برنج و فرني  % 5/2بسته بندي تك نفره و از نوع کم چرب و کم نمك )

 شند.پاستوريزه بسته بندي شده و داراي مجوزهاي بهداشتي از وزارت بهداشت با

 باشد.  Dبا ويتامین شیر بهتر است که به صورت غني شده  

  کم نمك و بدون گاز )داراي مجوزهاي بهداشتي از وزارت بهداشت (. دوغ  آب معدني و نوشیدني 3

 میوه 4
هاي مرکز دستورالعملانواع میوه مثل سیب، نارنگي، پرتقال، موز و ... )سالم سازي شده مطابق با 

 و کار وزارت بهداشت( باشند. سلامت محیط

5 
بیسكويت بدون کرم، 

 وکلوچه کیك

دار و بدون کرم، کیك و کلوچه کلوچه، بیسكويت از نوع سبوس  کیك وشامل انواع بیسكويت، 

آ و تهیه شده با روغن حاوي اسید ها مثل آهن، روي، ويتامینترجیحاً از نوع غني شده با ريز مغذي

درصد، کم قند و بسته بندي شده و داراي مجوزهاي  بهداشتي از وزارت بهداشت  5چرب با ترانس زير 

 باشند.

 لقمه سالم 6

، نان و پنیر و خیار، نان و پنیر و گوجه فرنگي در آب پز و سفت(نان و پنیر و گردو، نان و تخم مرغ )

)ترجیحا  سبوس دار( و بسته بندي، ساندويچ هاي کلاب پنیر )کم چرب و کم نمك(و گردو و خرما 

 نان و تخم مرغ  با مجوز وزارت بهداشت باشند.

همراه با انواع مغزها مانند کنجد، گردو و تخم  هاي حجیم و نیمه حجیم يك نفره و ترجیحاًانواع نان

 آفتابگردان که داراي مجوزهاي بهداشتي است بلامانع است.

چ نان و پنیر که داراي  مجوزهاي بهداشتي از انواع اشترودل غیر گوشتي بسته بندي شده و ساندوي

 ساده )کم چرب( باشند. وزارت بهداشت، پنیر از نوع پاستوريزه و 

هاي مرکز سلامت محیط و کار وزارت دستورالعملخیار و گوجه فرنگي، سالم سازي  شده مطابق 

 بهداشت باشند.

هاي حجیم و نیمه حجیم و نان ل سنگكدار مثبراي تهیه  لقمه سالم بهتر است از انواع  نان سبوس 

 دار استفاده شود و يا همراه با انواع مغزها )تخم آفتابگردان، کنجد، کدو و ... (صنعتي از نوع سبوس

 استفاده گردد. 
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 غذاهاي پخته 7

انواع آش و سوپ، لوبیا، عدسي، حلیم )همه کم نمك وکم چرب(، فرني، شیربرنج، شله زرد و سمنو 

 کم چرب(، سیب زمیني آب پز. شیرين و)همه کم 

 مواد غذايي پخته بايد داراي شرايط زير باشند:                                            

                پخت به صورت روزانه                                                                                                            -

 نامه بهداشت محیط مدارسپخت در شرايط بهداشتي و رعايت کامل نكات بهداشتي مطابق با آيین -

 هاي فرهنگي در برنامه غذايي         رعايت تنوع و تفاوت -

 مواد غذايي داغ در ظروف يكبار مصرف بر پايه گیاهي مخصوص، مصرف شوند.                                     -

 بلافاصله بعد از تهیه و پخت توزيع شود. -

اي بالا است و از محصولاتی هدف اصلی از تنظیم اقلام مجاز در پايگاه هاي تغذيه سالم، مصرف مواد غذايی با ارزش تغذيه -5-15 

باشند. اين محصولات بايد اي و ترجیحاً نشانگر سبز رنگ هاي رنگی تغذيههاي تغذيه سالم استفاده گردد كه داراي نشانگردر پايگاه

 به تأيید واحد بهبود تغذيه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشكی برسد.

كیک و كلوچه در  مدارس صورت گیرد و عرضه بیسكويت،هاي تغذيه سالم عرضه محصولات فوق در پايگاهبراي ترغیب   -5-16

 اولويت آخر باشد.

 ، غیرمجاز استتغذیه سالمبهداشت و كه عرضه آن در پایگاه :  فهرست مواد غذایي 2جدول 

 مواد غذایي غیرمجاز

 سیب زمیني و ذرت(،ها )انواع چیپس ها ) چي پلت، چي توز( پفكانواع  هاي غلات حجیم شده مضر مانند فراورده .1

 پاپ کورن هاي طعم دار و پنیري

 اي انواع يخمك و محصولات يخي میوه .2

 گازدار، ماءالشعیر و دلسترهاي انواع نوشابه .3

 دوغ گازدار  .4

 ها سوسیس وکالباس وجود دارد.هايي که درآنکلیه فرآورده ،کالباس، انواع پیتزا وسسوسی .5

 ها همبرگرانواع  .6

 انواع لواشك و آلوچه بدون بسته بندي و فاقد مجوزهاي بهداشتي وزارت بهداشت  .7

 چسبندبه سطح دندان ميهايي که ، کاکائو، آدامس و شكلاتنباتانواع آب   .8

 هاي صنعتي انواع آب میوه .9
 لويه )با مجوز بهداشتي از وزارت بهداشت و يا فاقد مجوز بهداشتي(و انواع سالاد اسمبوسه فلافل،  .10

 در هر حالت )با مجوز بهداشتي از وزارت بهداشت و يا فاقد مجوز بهداشتي(انواع اشترودل گوشتي   .11

 انواع پیراشكي، دونات  .12

 داريخي و  بستني روکشبستني .13

 پاستیل، ژله، مارشمالو .14

 خیار شور و انواع سس ها  .15

 ناگت   .16
 و دسرهاي بسته بندي شده حاوي قند بالا انواع شیرهاي طعم دار  .17
 انواع کوکوها )سیب زمیني، سبزي، کدو، لوبیا سبز( .18
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مواد غذايی كه عرضه آن در پايگاه تغذيه سالم غیرمجاز : جدول فهرست مواد غذايی قابل عرضه در پايگاه تغذيه سالم و جدول تذكر 

  آموزان و كاركنان مدارس نصب گردد.است، بايد در محل مناسب و در معرض ديد دانش

 تغذیه سالم مدارس عشایریبهداشت و :  فهرست مواد غذایي قابل عرضه در پایگاه 3جدول 

 فهرست مواد غذایي

 بسته بندي شده و داراي مجوزهاي بهداشتي از وزارت بهداشت  ها )از نوع بدون نمك(و انواع مغزها و دانه  . خشكبار1

ا )گردو، بادام، بادام زمیني، فندق، پسته، ه انواع مغزها و دانه (توت خشك، انجیر خشك، انواع برگه ها، خرما، کشمشخشكبار)

  گندم برشته شدهعدس وها(، نخودچي، برنجك،  کنجد، مغز تخمه

 یت هاي ساده و بدون کرم، کیك و کلوچهئ. بیسكو2

درصد،  5کیك وکلوچه، تهیه شده با روغن حاوي اسید چرب با ترانس زير  و )از نوع سبوس دار و بدون کرم  (شامل انواع بیسكويت

 کم قند و بسته بندي شده و داراي مجوزهاي بهداشتي از وزارت بهداشت باشند

 سالم. لقمه 3.

 .واند در اين نوع مدارس عرضه گرددت عرضه و مصرف شود ميتهیه، روزانه  که در صورتيهاي سالم  لقمه

، نان و پنیر و خیار، نان و پنیر وگوجه فرنگي در بسته بندي و گوجه فرنگيانواع نان، پنیر و گردو، نان و تخم مرغ )آب پز سفت ( 

 هاي سالم

 باشد.ب چر کم و پنیر از نوع پاستوريزه، سادهتذکر: 

 غذاهاي پخته. 4

انواع نان هاي محلي، آش هاي محلي و سوپ، عدسي، لوبیا، نخود پخته شده، حلیم )کم نمك و کم چرب(، فرني، شیر برنج، شله 

 زرد، سمنو که به صورت روزانه پخت شود. 

 . شیر ساده، ماست و کشك پاستوريزه 5

 . میوه هاي بومي منطقه )شسته شده(6

 شرايط فني ساختمان  ـ ايمني و6

اقلام مجاز و سالم خوراكی عرضه شود و از فروش لوازم التحرير و ساير  نوع دوم، صرفاً پايگاه بهداشت و تغذيه سالم در محل  -6-1

 .خودداري گردد كالاها اكیداً

 :پايگاه بهداشت و تغذيه سالم مشخصات كف، ديوارها و سقف  -6-2

 نم باشد. پوشش سطوح محل عرضه مواد غذايی بايد قابل نظافت، تمیز، بدون رطوبت و -6-2-1        

سانتیمتر ازجنس سنگ،كاشی، سرامیک سالم به رنگ روشن،  270پوشش ديوار محل پخت، بايد حداقل تا ارتفاع  -6-2-2

 تمیز و قابل نظافت باشد.

 ل نظافت باشد.پوشش سقف محل عرضه بايد تمیز و قاب -6-2-3

 پوشش سقف محل طبخ بايد مصالح ساختمانی قابل نظافت بدون درز و شكاف، صاف و به رنگ روشن باشد. -6-2-4

 ن درز و شكاف و قابل نظافت باشد.پوشش كف مراكز عرضه بايد از جنس مقاوم، صاف، بدو -6-2-5
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صاف، بدون درز و شكستگی داراي كف شور پوشش كف محل طبخ، بايد از جنس سنگ، سرامیک يا موزائیک  -6-2-6

 مجهز به شتر گلو به تعداد مورد نیاز، داراي شیب مناسب به سمت فاضلاب رو و نصب توري ريز بر روي آن باشد.

 ها: مشخصات درها و پنجره -6-3

 ها بايد از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی باشد.در و پنجره -6-3-1

 ري مناسب در پنجره محل طبخ الزامی است )توري بايد متحرك و قابل تعويض يا شستشو باشد(.نصب تو -6-3-2

 تاسیسات بهداشتی  -6-4

 داراي آب آشامیدنی و سیستم فاضلاب مورد تايید وزارت بهداشت ودرمان باشد. -6-4-1

اشد كه در صورت كاربرد انواع بخاري، احتراق تواند به اشكال گوناگون  از قبیل شوفاژ و يا بخاري بسیستم گرمايشی می -6-4-2

 هدايت شوند . پايگاه بهداشت و تغذيه سالم به صورت كامل انجام گرفته و گازهاي حاصله به وسیله دودكش به خارج از محوطه 

 الامكان نصب هواكش.برخورداري از جريان هوا و تهويه مناسب و حتی -6-4-3

 گاز براي پخت و پز، تعبیه دستگاه تهويه مكانیكی )هود( در قسمت فوقانی اجاق گاز ضروري است.در صورت استفاده از اجاق  -6-4-4

 مین نوركافی و مناسب با استفاده از منابع روشنايی طبیعی و مصنوعی أت -6-4-5

 عايق كاري كف و ديوارها به منظور جلوگیري از نفوذ رطوبت  -6-4-6

 ـ بهداشت فردي و عمومي7

پايگاه بهداشت ـ كلیه كارگران، متصديان و يا اشخاصی )دانش آموزان ( كه به نحوي در امر تهیه و توزيع و فروش مواد غذايی در 7-1

نمايند، موظفند كارت بهداشت معتبر )معاينه پزشكی( صادره از مراكزخدمات سلامت جامعه مدارس انجام وظیفه می و تغذيه سالم 

علوم پزشكی و خدمات بهداشتی ـ درمانی در محل كار خود داشته باشند )مدت اعتبار كارت معاينه پزشكی  هايوابسته به دانشگاه

و افرادي كه صرفاً در توزيع وفروش مواد غذايی بسته بندي   شش ماهفروش مواد غذايی سروكار دارند  افرادي كه در تهیه وتوزيع و

 می باشد(. يك سالشده دخالت دارند 

 .مراجعه نمايند دفاتر خدمات سلامت /دفاتر پیش خوان دولتجهت دريافت كارت بهداشت می توانند به كلیه تبصره: 

در محل پخت نیز ملبس  بايست ملبس به روپوش سفید )د میكننكار می پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ـ اشخاصی كه در محل 7-2

 باشند. ( میو ... صابون مايع ) ف به استفاده از وسايل بهداشتیبه كلاه(  بوده و موظ

ها و شستن دست ها با ملزم به رعايت بهداشت فردي شامل كوتاه نگهداشتن ناخن پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ـ كلیه پرسنل  7-3

 باشند.بعد از هر بار توالت و قبل از شروع به كار میآب و صابون 

 راكی دخالتی نداشته باشد. ـمسئول دريافت وجه در تهیه و توزيع مواد خو 7-4

 الزامی است. پايگاه بهداشت و تغذيه سالم هاي اولیه مجهز به لوازم مورد نیاز در محل  ـنصب جعبه كمک 7-5

 ضروري است. پايگاه بهداشت و تغذيه سالم  ـنظافت روزانه محیط  7-6
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و  ، آنفولانزاهاي واگیر مثل سرماخوردگی، اسهال، آنژيندر صورت ابتلاء به بیماري پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ـ كاركنان 7-7

 هاي پوستی تا بهبودي كامل بايد از تماس با مواد غذايی خودداري نمايند.بیماري

 جهت خشک كردن ظروف شسته شده از وسیله خشک و تمیز و عاري از آلودگی استفاده نمايد. پايگاه بهداشت و تغذيه سالم  ـمسئول  7-8

 جهت برداشتن مواد غذايی آماده مصرف از پنس )انبرك( استفاده نمايد. پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ـ مسئول 7-9

 ها خودداري گردد.خصوص گوشت مالی( بهـ از دست به دست كردن غذاي پخته شده )دست7-10

 ـ تجهيزات و لوازم كار8

مدارس بايد داراي  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ظروف مورد استفاده در طبخ مواد غذايی يا آماده سازي مواد خوراكی در  -8-1

 شرايط زير باشند:

 استفاده از ظروفی كه به وسیله وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكی غیرمجاز اعلام  شده، ممنوع است )موارد ذكرشده -8-1-1

اجرايی بازرسی بهداشتی از مراكز تهیه، تولید، توزيع، نگهداري، حمل ونقل و فروش مواد خوردنی وآشامیدنی به  لعملدستورادر 

 معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی باشد(. 18039209شماره 

 دگی باشند.بايست كاملا سالم و فاقد شكستگی و لب پريدر صورت استفاده از ظروف لعابی می -8-1-2 

 درجه پخت استفاده شود. براي پخت مواد غذايی از ظروف ضد زنگ ومتناسب با - 8-1-3 

 وسايل و ظروف غذا بايد پس از هر بار مصرف كاملا شسته و هر چند يكبار گندزدايی شوند. -8-1-4 

 وسايل و ظروف غذاخوري و تهیه غذا بايد در ويترين يا قفسه دردار نگهداري شوند. -8-2

 پوش ممنوع است.ها بدون دراستفاده از قندان، نمكدان و نظیر آن -8-3

 بايست داراي شرايط زير باشد:میز كار می -8-4

و روكش آن از جنس قابل شستشو باشد و پس از هر بار استفاده شسته و  صاف، تمیز، سالم و بدون درز  سطح میز كار بايد -1 -8-4

 گندزدايی گردد.

 و پس از هر بار تخلیه شسته شود.شستشو و مجهز به كیسه زباله بهداشتی ، قابل سطل زباله  -8-5

ها و شیرآلات از نقطه نظر ايمنی وجلوگیري ها، بستدر صورت استفاده از گاز شهري و يا كپسول گاز مايع، كنترل مستمر لوله -8-6

 .از نشت گاز ضروري است

 .الزامی استنصب كپسول آتش نشانی شارژ شده،   -8-7

 

قابل ذكر است بازديدهاي مشترك متشكل از كارشناس مسئول تغذيه، كارشناس مسئول سلامت محیط و كار در معاونت بهداشتی 

 .ورت پذيرددانشگاه علوم پزشكی  و رؤساي ادارات سلامت و تندرستی آموزش و پرورش استان ص
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 مدارس پايگاه بهداشت و تغذيه سالم فرايند صدور مجوز براي  -9

شرايط مندرج در اين قانون بوده و  سالم مدارس شخصی حقیقی است كه واجد  اداره كنندگان / متصديان پايگاه بهداشت و تغذيه 

 .ملتزم به اهداف آن پايگاه می باشد

 :فردي كه تصدي عبارتست ازمشرايط 

 .آموزش و پرورش بازنشسته /یمانی / قرار داديپ كارمند رسمی / .1

 .علاقمند به موضوعات سلامت محور .2

  .امكان تصدي پايگاه را با حفظ وظايف شغلی داشته باشد .3

شی .4 شت   دوره آموز صنافبهدا شگاهمورد تايید  ) ا شتی دان شكی معاونت بهدا صلاحیت هاي حرفه اي )معاونت  (علوم پز و 

ستان( را  سلامت اداره كل آموزش و پرورش ا شدتربیت بدنی و  ص گذرانده با ست دوره  لاحیت هاي حرفه اي )لازم به ذكرا

  و صدورمجوز فعالیت پايگاه انجام می شود يید نوع پايگاه توسط كارشناس مسئول / كارشناس سلامت منطقهمتصدي پس از تأ

 .(انجام خواهد شدبا پرداخت فیش واريزي مربوطه 

 متصدي داراي كارت بهداشت معتبر باشد. .5

 .تأيید مدير مدرسه باشدمورد متصدي  .6

  نداشته باشد. همكاري در سهام شركت ها و كارخانجات مواد غذايیو  يت متصدي عضو .7

 

 اجراييات
شد( و .1 شخص با ست م ستی هم در درخوا سه )نوع پايگاه درخوا ست كتبی مدير مدر يید معرفی نامه كتبی  فرد مورد تأ در خوا

 .منطقه/ شهرستان/  ناحیهمدير مدرسه با شرايط فوق به اداره آموزش و پرورش 

، توسط مطابق با دستورالعمل پايگاه بهداشت و تغذيه سالم  نوع پايگاه و خدمات ارائه شده متناسب با پايگاه مربوطه  بررسی .2

 مناطق آموزش و پرورش  و نواحیشهرستان /ادارات  كارگروه تخصصی 

 یبهداشت  تیعدم صلاح /تیاداره آموزش و پرورش از معاونت بهداشت استان/شهرستان جهت صدور صلاح استعلام .3

 قانون خوردنی آشامیدنی توسط معاونت بهداشتی 13استعلام از گروه بهداشت محیط از نظر رعايت ماده  .4

 توسط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشكیپاسخ به استعلام آموزش و پرورش  .5

 توسط آموزش و پرورش بررسی مدارك  فرد متصدي مطابق با شرايط تصدي ذكر شده  .6

 ابلاغ گردد.  ارسب و به مدتصوي استان كارگروه تخصصیدر پیشنهادي تعرفه  .7

، منطقه /ناحیه / شهرستان كارشناس مسئول/ كارشناس سلامت توسط  يید شخص متصدي و اعلام نوع پايگاه مجازدر صورت تأ .8

به  160101درآمدي اختصاصي  رديفبا  براساس جدول ذيل مبالغ واريزي گذراندن دوره صلاحیت هاي حرفه ايجهت 

و استاني با استفاده از شماره تمركز وجوه حاصل از درآمدهاي اختصاصي ملي تحت عنوان  4001030103012454شماره 

)درآمد حاصل از برگزاري دوره  استان و شناسه واريز مختص هر IR 560100004001030103012454شباي بانكي 

ناحیه / شهرستان  و فيش واريزي به كارشناس مسئول / كارشناس سلامت پرداخت  مدير مدرسه توسط ،(صلاحيت حرفه اي

  گردد.مي  منطقه تحويل /
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مديركل محترم امور مالی و ذيحسابی در خصوص واريز وجوه حاصل از  23/07/1401مورخ  132021/720نامه شماره  تبصره:

هر استان به منظور شناسايی دقیق درآمدهاي اختصاصی ملی و مختص و فايل شناسه واريز درآمد پايگاه بهداشت و تغذيه سالم 

 استانی پیوست دستورالعمل می باشد. 

 ناحیه / شهرستان / منطقه براي متصديان پايگاه بهداشت و تغذيه سالم كارگروه تخصصیدوره صلاحیت حرفه اي توسط برگزاري  .9

 دريافت مجوز فعالیت پايگاه بهداشت و تغذيه سالم از اداره آموزش و پرورش استان  .10

  :متشكل ازشماره كارت صدور مجوز پايگاه بهداشت و تغذيه سالم    تبصره:

  سرشماره ملی/سرشماره استانی /سرشماره شهرستانی  / كد مدرسه

 (مجوز هنرستان كشاورزي در منطقه سعد آباد استان بوشهر)                                     73/602/  5119/  96086806مثال:   

 

 جهت گذراندن دوره صلاحیت های حرفه ای فرد متصدی  : مبالغ واریزی براساس نوع مدرسه و پایگاه4جدول 

 مبلغ واريزي به ريال نوع پايگاه نوع مدرسه رديف

مدارس تیزهوشان، غیرانتفاعی، نمونه دولتی، هیأت  1

 وابسته به دستگاه هاي اجرايی امنايی و مدارس

 5000000 پايگاه تغذيه سالم نوع اول

 10000000 پايگاه تغذيه سالم نوع دوم

2 
 مدارس عادي دولتی و شاهد

 3000000 پايگاه تغذيه سالم نوع اول

 6000000 پايگاه تغذيه سالم نوع دوم

 1000000 پايگاه تغذيه سالم نوع اول و دوم مدارس عشايري، روستايی، استثنايی، شبانه روزي 3

 

با نظر معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش در اختیار اداره  هزينه اجراي دوره صلاحیت حرفه ايمازاد  تبصره:

آموزش و پرورش استان قرار می گیرد تا نسبت به هزينه كرد وجوه مربوطه جهت اجراي برنامه هاي سلامت سلامت و تندرستی 

 محور در مدارس اقدام شود. 

 تعرفه پیشنهادی برای خدمات فوق برنامه پایگاه بهداشت و تغذیه سالم مدارس : 5جدول 

 حداكثر تعرفه  ارائه خدمات رديف

 سود دريافتي %30تا  اقلام مواد غذايي قابل عرضه در پايگاه بهداشت و تغذيه سالم 1

 به ازاي هر دانش آموز ريال 30000تا  10000از  ارتقاي سواد تغذيه )اعم از مشاوره و ...( 2

هداشتتتتي) اعم از مستتتوار، خميردندان، نن دندان، ماستتت  و مواد  3 اقلام ب

 ضدعفوني دست بر پايه الكل، ...(
 سود دريافتي %30تا 

 

در استانها، شهرستانها و مناطق قانون تشكیل شوراهاي آموزش و پرورش  11آيین نامه اجرايی قانون اصلاح ماده   6و  4 موادبه استناد 

 همان مدرسه واريز نمايد. مجازبه حساب   بصورت مستمرپايگاه را   فعالیتحاصل از   درآمدمتصدي پايگاه موظف است كشور، 

متصدي پايگاه موظف است اسناد خريد )فاكتور معتبر(  و كالاها و محصولات قابل عرضه در پايگاه را بصورت هفتگی/ ماهانه جهت 

 محاسبه سود حاصله به مديريت مدرسه ارائه نمايد. 

در آمد حاصله صرف بهسازي سرويس هاي بهداشتی، ايجاد يا تعمیر سیستم لوله كشی صابون مايع، تجهیز اتاق بهداشت    تبصره:

 گردد.ساير برنامه هاي سلامت محور در مدرسه مواد شوينده و  مواد گندزدا، و يا تهیه اقلام بهداشتی )ماسک، صابون مايع،
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 پايش و نظارت -10

  و شرح وظايف  می باشد. كارگروه تخصصی استان/شهرستان/ناحیه و منطقهبر عهده  دستورالعملنظارت بر اجراي دقیق

شماره  شده ) ضاء  سط وزراي 26/2/1400مورخ  33710آنها در تفاهم نامه ام شت، آموزش و پرورش و محترم ( تو بهدا

 باشد.درمان و آموزش پزشكی درج شده است، می

 هاي انجام شده از پايگاه تغذيه سالم، در صورت عدم رعايت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی برابر با بازرسی

ی، خوراك قانون مواد 13ماده اصلاحیه تواند برابر با قانون پايگاه تغذيه سالم میبهداشت محیط  دستورالعملنكات 

 آشامیدنی، آرايشی و بهداشتی اقدام نمايد.

 و مدارس وكار كارشناس سلامت محیط ستاد شهرستان و  هيتوسط واحد تغذ مدارسزمستان و بهار( از  ز،يی)پافصلی  ديبازد

 بايد انجام گردد. سلامت آموزش و پرورش  كارشناسانو

   هاي پايگاه تغذيه سالم مدارس تحت درصد از بازرسی 10-20كارشناس تغذيه مركز خدمات جامع سلامت بايد در  حداقل

 پوشش، همراه كارشناس بهداشت محیط حضور داشته باشد.

  پايگاه تغذيه سالم در مدارس با همكاري)مركز سلامت محیط وكار ، مركز جوانی جمعیت تهیه چک لیست پايش و ارزيابی

 و آموزش و پرورش و دفتر بهبود تغذيه جامعه(

  پايگاه تغذيه سالم در مدارس توسط ستاد معاونت بهداشت به تعداد حداقل يک مدرسه شبكه بهداشتی و درمان پايش و ارزيابی

   (و تغذيه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس در هر فصل) كارشناس بهداشت محیط
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 بسمه تعالي

 تغذيه سالم مدارس ثبت مشاهدات بازديد از پايگاه بهداشت و  فرم

 نام مدرسه:   نام استان:                                       شهرستان/ منطقه:                                                             

 ⃝غیردولتي                                 ⃝دولتي                           ⃝پسرانه                       ⃝جنسیت:  دخترانه 

 ⃝کارودانش             ⃝فني و حرفه اي                   ⃝متوسطه دوم           ⃝متوسطه اول       ⃝دوره تحصیلي: ابتدايي

 آدرس دقیق مدرسه:

 ابت مدرسه:                         تلفن همراه مدير:نام و نام خانوادگي مدير مدرسه:                                           تلفن ث

 مدرسه: پايگاه بهداشت و تغذيه سالم شماره و تاريخ مجوز 

 :پايگاه بهداشت و تغذيه سالم ابعاد فضاي فیزيكي 

 ⃝نوع دوم                          ⃝نوع اول پايگاه بهداشت و تغذيه سالم 

 نوع خدمات پايگاه:

 کد پرسنلي :                 :                          پايگاه بهداشت و تغذيه سالم نام و نام خانوادگي متصدي 

                                 : شماره و تاريخ کارت بهداشت                                                                                         پست :     

 شماره همراه:                                    رشته تحصیلي:            تحصیلي:                                 مدرك 

 

 مشخصات و امضاء بازديد كنندگان:                                تاريخ بازديد:                          

 امضاء سمت نام و نام خانوادگي رديف
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 جدول گانت

    زمان

 

                            فعاليت

 مرداد

1402 

 شهريور

1402 

مهر 

2140  

 آبان

2140  

 آذر

2140  

 دي

2140  

 بهمن

2140  

 اسفند

2140  

فروردين 

3140  

 ارديبهشت

3140  

 خرداد

3140  

 تير

3140  

به  ارسال  دستورالعمل

 استان ها
 

   

        

کارگروه   برگزاري  جلسات

  تخصصي
 

   
        

ابلاغ دستورالعمل به ادارات 

 آموزش و پرورش
 

   
        

             ابلاغ دستورالعمل به مدارس

ارسال درخواست مجوز 

 مدارس به ادارات
 

   
        

توسط بررسي درخواست ها 

  کارگروه تخصصي
 

   
        

مكاتبه آموزش و پرورش با 

 معاونت بهداشتي
 

   
        

پاسخ معاونت بهداشتي به 

 استعلام آموزش و پرورش
 

   
        

صدور مجوز توسط آموزش 

 و پرورش
 

   
        

پايگاه هاارزشیابي از               

برگزاري جلسات آسیب 

کارگروه شناسي با حضور 

 تخصصي

 

   

        

ارسال گزارش به دفتر 

 سلامت و تندرستي
 

   
        





  

گاه                                                                                                                       شتپای  تغذیه سالمو   بهدا

 

 آموزشگاهشماره........................ مورخ....................... وزارت آموزش و پرورش و بنا به درخواست  به استناد نامه

بهداشت پايگاه  فعالیتاستان ..........................  با .......................... از منطقه / ناحیه / شهرستان ..........................

 .به مدت يكسال موافقت مي گرددبهداشتي و ارائه خدمات   آن آموزشگاهتغذيه سالم و 

 

 مهر و امضاء                                                       مهر و امضا           مهر و امضاء                                                                          

معاون تربیت بدني و سلامت استان                                                            سلامت و تندرستيه رادارئیس رئیس اداره آموزش و پرورش                                                           

 شماره: ........................

........................تاريخ:   





 

گاه                                                                                                                        شت و پای  تغذیه سالمبهدا

 

 آموزشگاهبه استناد نامه شماره........................ مورخ....................... وزارت آموزش و پرورش و بنا به درخواست 

بهداشت و پايگاه  فعالیت.......................... از منطقه / ناحیه / شهرستان ..........................استان ..........................  با 

 به مدت يكسال موافقت مي گردد. و ارائه خدمات بهداشتيتغذيه سالم آن آموزشگاه 

 

 مهر و امضاء                                                       مهر و امضا           مهر و امضاء                                                                          

 ان                        معاون تربیت بدني و سلامت است                        سلامت و تندرستيه رادارئیس رئیس اداره آموزش و پرورش                                                           

 شماره: ........................

 تاريخ: ........................


